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Ketika hati terbuka di antara pasangan seksual, ada kepercayaan, cinta dan keamanan di antara mereka. Ketika
hati hadir dalam pertemuan seksual, kalian mengijinkan intuisi kalian mencatat apa yang terjadi antara kalian
ketika sedang intim secara fisik. Kalian tidak menyembunyikan emosi kalian, kalian berbicara secara terbuka
dengan mereka. Rasa sakit lama dapat muncul ke permukaan dan diterima. Kalian diterima seperti kalian apa
adanya, dan bentuk penerimaan ini memiliki kekuatan penyembuhan terbesar yang ada. Jika kalian
menghubungkan energi hati kalian dengan energi seksual kalian, maka dapat terjadi penyembuhan mendalam

di area yang sangat membutuhkannya.

Seksualitas adalah makna sebenarnya dari tarian dalam materi, dimana pada waktu yang sama muncul
melampaui materi. Dalam eskpresi diri secara seksual yang seimbang kalian melampaui realitas materi tanpa
mengabaikan atau menekannya, tanpa menolak tiga chakra yang lebih rendah dan tanpa mencari ekstasi hanya
melalui chakra-chakra lebih tinggi. Seksualitas yang lengkap mengintegrasikan seluruh tingkatan keberadaan

kalian. Seksualitas menjembatani jurang antara materi dan spirit.
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Ketika dua orang melakukan hubungan intim secara fisik dalam cinta, semua sel dalam tubuh mereka bervibrasi
agak lebih cepat — mereka mulai agak menari. Gerbang terbuka menuju realitas energetis dengan vibrasi yang
sedikit lebih tinggi dan perasaan lebih ringan. Setelah kebersamaan seksual dimana semua bagian dari kalian
ikut berpartisipasi — tubuh, jiwa dan pikiran — kalian merasakan kedamaian dan sukacita pada waktu yang sama.

Ada ekstasi hening di sana. Sel-sel tubuh kalian telah tersentuh oleh energi cinta dan pada saat itu kalian
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membawa realitas dari Cinta agak lebih dekat kepada kalian. Kalian men-channel energi ilahi dari Cinta yang

begitu ingin untuk mengalir melalui kalian dan yang hanya memiliki penghormatan terbesar bagi sifat alami

seksual kalian.

Karena energi-energi seksual begitu berharga, kami meminta kepada kalian: tolong bersikaplah penuh hormat
terhadap seksualitas kalian. Jika di sana ada masalah, ketakutan atau ketegangan yang mengelilinginya, jangan

menghakimi seksualitas itu sendiri atau menyerahkannya, karena itu adalah bagian alami dari kalian dan yang

sakral.
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hours. It is akind of melting with the

woman or with the man, it is a kind of
relaxation into each other's being.
And it ismeditative, because there is
no ego, no thodght stirs. And time
stopsThe object is.to become 50
completely instinctual, so rrindless,
that we merge with ulimate nature -
that the woman disappedrs and
becomes a door for the ultimate, the
man disappears and becomes a door
for the ultimate ...Osho
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